‘2 AKUWIO NOPYY AIOAUHA
3 NTCP

Wo poburu? Ll

MTCP — ue He cnhabkicTb
| He «AMBHA NOBefiHKa».

NioamMHa MoXe CUNIbHO 3NAKaTUCA
3BYKY, KPUKY, CUpeH#n, cnanaxy abo
HaragyeaHHs Npo nepexwure.

) wo PosUTH?

o 3anuwaiitecs nopyy losopiTs TMXO 6 Harapaitre, e BoHa 3apa3
——— i KopoTKO
W / Anopy. R Mu 3apa3
v Japad MNoanencs ¥ KiMHari.
y 6eaneui. Ha MeHe. CboroaHi
i - ' Masai tnnuiﬁun 28 cepnuA.
| nmxagm o Lie He Te, o cTanocs Taal
- . O 3apas ™™ TyT.
o LonoMoxXiTe BiguyTH He TopKaitTecs AKLLO MOXHa —
Tenepiwxe 6e3 nonepeameHHs BiABEAITH BiA Wymy
. NoaueMcs HagKono . :
: MoxHa a cagy
@ g (Mo
o 3 peui, AKi baumw .
2 3BYKM, AKI Yycw . i MoxHa Tefie
. obiHHATH? JlonomoxiTe NnepenTi

3 1 piy, AKoi MoXewWw
TOPKHYTUCS

€9 yoro He PosuTH?

€) He xpuirs: «3acnoxoiical»

e He kaxith: «Tu nepebinbluyew»,

o He cminTeCs | He copoMTe NIDANHY.

0 He amywyiiTe po3nogigaTy, Wo cranocs.
0 He cnepeuaittecs: «Tobi ue 3ganocs»,

0 He 3anuiuanTe MoamMHy camy, AKWo in Hebeaneywo.

’ rOAORHE

y TUxiwe Ta 6eaneyniwe
Micue.

/1\ KOV NOTPIGHA AOMOMOTA?

Axwo nwoamHa:

HE MOXE 3aCNOKDITHCA
CHNBHO TPABMOBaHA
BTPaYaE CRIAOMICTL

3arpoxye cobi yu Komych iHWOMY
nepebysae 8 Hebeaneuj

* Knwnute popocnux i 3sepranTecs
Mo eKCTPeHY AONOMOTY.

——
“

Bam He noTpibHo GyTH ncuxonorom.
IHoAi HAMKpaWa AONOMOra — 3aNUIKMTHCA NOPYY,
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AKINO HHOPYY JIOJAUHA 3 IITCP

1o poOuTH, AKIIO0 JHIXHA CHIBHO
3JIIKAJIacs, po3ryoun/iacs ado HIOM «3HOBY
ONMHUJIACH» Y CTPALIHIA cUTYyalll
IITCP — ue He «aAMBHA MOBEAIHKA» 1 HE
CJ1a0KICTb.
JIronuHa MoKe PI3KO 3/IKATUCH 3BYKY, KPHUKY,
CUpEHH, Crajiaxy, J0TUKY ab0 1HIIOro
HaraJayBaHHS PO MEPEIKUTE.

-

1. 3BAJIMIIAUTECH TTOPYY
CnokiifHo ckaxiTh: «5 nopyu. Tu 3apa3 y
oesmeun.

2. TOBOPITH TUXO I KOPOTKO
He 3acunaure JIWOJAUHY 3alIHTAHHAMM.
Kpawme: «llogusuces Ha MmeHe. /laBaun

CITOKIMHO 1O/ AENO

@ 1110 POBUTH



2. TOBOPITH TUXO I KOPOTKO
He 3acunmanre JIOAMHY 3aNTUTAHHAMMU.
Kpame: «IloguBuces Ha meHe. JlaBau
CIOKIMHO MOAUXAEMO).

3. HATAJIAUTE, IE BOHA 3APA3
e «Mwu 3apa3 y KIMHaTI».
e «Cporosni 28 ceprHsi».
e «lle He Te, M0 cTamocs Toal. 3apa3 T

TYT».

4. JOITOMOKITSH BI/IYYTHU
TEINEPIIHIHE
3anponoHyuTe MOAUBUTHCS HABKO0JIO H
HA3BATH:

e » » 3 peuyl, siIK1 0aYUTh

e | 2 3BYyKH, K] 4y€

e |- | p1y, sIKOT MOXKE TOPKHYTHCS.
5. HE TOPKAUTECH BE3
IMOINEPE/’KEHHA
He o0imMauTe 1 He XanmauTe JIJAUHY
panToBo.
Cnouarky 3anuraire: «MoxkHa 51 csaay
nopyu?»; «MoxHa Tede O0IMHITH?»

6. AKIIIO MOKXHA — BI/IBE/IITH Bl /1
HIYMY

JlonmoMoKIiTH MepelTH y THXIiIIEe TA
Oe3nmeuHiiie Miclie.



HYOI'O HE POBUTH

He xpuuith: «3acmokoucs!»

He kaxith: «Tu nepeOuibLIyenn.

He cmiiiTecs 1 HE COPOMTE JIIO/IMHY.

He 3myuyiiTe po3noBiiaTu, 1o CTajaocs.

He cnepeuaitrecs: «To01 ue 3xanocs».

He 3anuiuaiite JoauHy camy, sSIKIO BOHA
JE€30p1EHTOBAHA a00 11 HEOE3MEeUHO.

@ KOJIN TIOTPIGHA JTOITOMOTA

K0 JJI0IMHA He MOYKe 3aCITOKOITHCH,
CHJIbHO TPAaBMOBAaHa, BTpAayae CBIJIOMICTb,
3arpokye co01 UM KOMYCh 1HILIOMY 200
nepeOyBae B HeOe3Mell — KIHYTE JIOPOCTHX 1
3BEPTAHTECS II0 CKCTPEHY JI0IOMOT'Y.

W T'OJIOBHE

Bam He noTp10HO OyTH ncuxosoroM. IHol
HaWKpara J0momMora — 3aJUIIUTHCS [T0PYY,
rOBOPUTH CIOKIMHO 1 Harajaru JroauHi: « Tu
3apa3 He caMa/He camMy.



